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Apresentagao

A Rede Brasileira de Enfermeiros para o Enfrentamento da
Resisténcia Antimicrobiana (REBRAN) foi formalmente constituida em 27
de outubro de 2022, no XXVIIl Congresso Brasileiro de Controle de
Infecgdo e Epidemiologia Hospitalar. A REBRAN tem como proposta
estabelecer um grupo de enfermeiros para cooperagéo tecnica sobre
as tematicas resisténcia antimicrobiana (RAM) e programas de
gerenciamento de antimicrobianos (PGA) com destaque para a
disseminagao do conhecimento e engajamento do profissional
enfermeiro acerca desses temas.

Desde a sua criacao a REBRAN tem desenvolvido atividades
diversas, buscando fortalecer o papel do enfermeiro em dmbito nacional
com relagao as suas atribui¢des dentro dos PGA, contribuindo para o
impacto das agdes deste profissional na prevengao e controle da RAM,
que é considerada uma emergéncia global em saude.

Deste modo, nds, da REBRAN, elaboramos essa Cartilha com o
objetivo de fortalecer o papel do enfermeiro nos PGA e no
enfrentamento da RAM, abordando topicos relevantes das atribuigdes
dos enfermeiros nestas tematicas.

Essa publicagdo, destinada aos enfermeiros, equipe de enfermagem,
educadores e gestores, aborda as principais agdes dos enfermeiros
dentro dos PGRA, contribuindo de direta ou indiretamente com a
disseminagé&o de conhecimento tecnico-cientifico atualizado em prol da
redugéo da resisténcia aos antimicrobianos, destacando o papel do
enfermeiro como um profissional-chave na promog¢ao do uso racional de
antimicrobianos.

As Autoras




Atribuicdes dos enfermeiros e equipe de
enfermagem nos PGA

O conteudo desta cartilha foi organizado em cinco topicos
estrategicos abordando atribui¢des desenvolvidas pelos enfermeiros e
equipe de enfermagem, relacionadas aos programas de gerenciamento

de antimicrobianos (PGRA).
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1. Agoes relacionadas a
avaliagao do paciente nos
servicos de saude

A avaliagdo do paciente admitido em um servigo de
saude tem grande impacto no processo de tomada de
decisdes dos profissionais e no desfecho clinico desse
paciente. Por isso, a avaliagdo e a anamnese realizadas de
forma adequada pelo enfermeiro sdo fundamentais para
uma tomada de decisao assertiva, com relacdo ao uso de
antimicrobianos. E neste momento que o enfermeiro
conseguira resgatar informagdes relevantes para o uso
racional de antimicrobiano, quando este medicamento for
necessario.

O enfermeiro devera identificar o historico de uso recente de antimicrobianos, alergia aos
antimicrobianos, internagdes recentes e infecgdes por patdogenos multirresistentes. Essas
informagdes sdo fundamentais no momento em que o prescritor definira qual o antimicrobiano sera
utilizado. O uso recente ou vigente de um antimicrobiano sem melhora clinica pode implicar na
necessidade de utilizacdo de outra classe de antimicrobiano.

O relato de alergia a um medicamento, ou a uma classe inteira de medicamentos, pode implicar
na escolha de outras opgdes terapéuticas. Internagdes recentes ou infecgdes por bacteérias
multirresistentes demandar&o do prescritor uma avaliag&o criteriosa a respeito do espectro de
cobertura do antimicrobiano selecionado.

A verificagao de sinais vitais, peso do paciente, as comorbidades e a identificagdo dos
medicamentos aos quais o paciente faz uso continuo sédo informagdes importantes para a gestdo de
antimicrobianos.

Muitos antimicrobianos tém suas doses calculadas a partir do peso do paciente, especialmente
na pediatria. A falta dessa informagao prejudica a avaliagéo, a prescrigdo e o acompanhamento dos
pacientes. A presenga de comorbidades, como diabetes, por exemplo, implica em evitar sempre que
possivel, as solugdes glicosadas. Da mesma forma, comorbidades como insuficiéncia cardiaca, podem
requerer uma avaliagdo mais criteriosa com relagdo ao volume desse diluente.

A coleta do historico do uso de medicamentos continuos auxilia na avaliacdo da necessidade de
reintrodugédo desses medicamentos durante o periodo em que o paciente e assistido no servigo de
saude, evitando descompensagédo de comorbidades. Essa atividade também permite a identificagéo de
interacdes entre os medicamentos de uso continuo com o antimicrobiano em uso.

E importante destacar ainda que o cuidado integral e continuo do profissional de enfermagem
muitas vezes resulta na identificagdo precoce de sinais e sintomas que podem indicar processo
infeccioso, favorecendo a introdugéo precoce da terapéutica quando indicada.



Da mesma forma, a avaliagdo diaria € tdo importante quanto a avaliagdo realizada no
momento da admissdo no servigco de saude. A avaliagdo clinica de enfermagem somada a
avaliagao de resultados de culturas, pode auxiliar na diferenciagdo entre um caso de
colonizagdo ou infecgéo, favorecendo a tomada de decisdo conjunta com médico e
farmacéutico clinico para a suspensédo da terapia empirica desnecessaria.

AVALIACAO DO PACIENTE

Aspectos relevantes a serem observados e que influenciam na escolha do antimicrobiano

Usorecentede Internagdo Histéricode Sinais Medicamento de Sinais/Sintomas
de processo

antimicrobiano recente alergia Peso Vitais Comorbidades uso continuo ) .
infeccioso



2. Acoes relacionadas a coleta de amostras
biologicas

A coleta de material bioldgico para identificagédo e teste de sensibilidade aos antimicrobianos
tem grande impacto na manutengéao ou alteragdo do esquema terapéutico empirico vigente.
A partir dos resultados das culturas biologicas a terapia com um antimicrobiano podera ser
iniciada, modificada com escalonamento, descalonamento ou até mesmo suspensa. A partir deste
momento, a terapia deixa de ser empirica e passa a ser guiada pelos resultados das culturas e
testes de sensibilidade.

Dessa forma, a coleta adequada e oportuna do material para exames tais como urocultura,
hemocultura, cultura de secregdes, dentre outras, € fundamental para a tomada de deciséo e para
o desfecho clinico do paciente. A coleta desses materiais deve ser priorizada para que seja
realizada antes do inicio da terapia empirica sempre que possivel.

Outros exames laboratoriais que impactam diretamente na terapia incluem os marcadores
de rastreio infeccioso, como a Proteina C reativa (PCR) e leucograma e a dosagem de
Procalcitonina, um biomarcador que se eleva na presenga de infecgdes bacterianas cujo
resultado pode implicar na redugao do tempo de tratamento com antimicrobianos.

As dosagens de nivel de vancomicina (vancocinemia) e amicacina sdo de grande relevancia
na otimizagdo do uso de antimicrobianos. Devem ser realizadas em momentos especificos e os
resultados podem nortear as condutas, como o aumento de dose, evitando falha terapéutica se o
nivel esta abaixo do terapéutico, manutengéo de dose, ou até mesmo redugéo da dose, evitando
toxicidade, se o nivel estiver superior aquele considerado seguro.

O enfermeiro tem papel central em todo o processo da coleta desses materiais, incluindo
orientagao, preparo, coleta, armazenamento e transporte. Além disso, encontra-se em posicao
estratégica para realizar a interface com o laboratorio de analises clinicas, o prescritor e a equipe
multidisciplinar para orienta¢cdes especificas, sanar duvidas, compartilhar informagdes ou solicitar
adequagédo ou complementagédo de informagdes para a coleta de amostras clinicas.

Considerando ainda a posigcao estrategica em que o enfermeiro se encontra no processo
assistencial, € essencial que este profissional conhega os procedimentos adequados para a
obtengdo das amostras, tenha acesso aos resultados desses exames e saiba interpreta-los, para
que tenha condi¢cdes de discutir intervengdes junto a equipe multidisciplinar, quando pertinente.

Culturas Exames de rastreio infeccioso Exames de monitoramento de
Orientagéo PCR antimicrobiano

Preparo Leucograma Vancocinemia

Coleta Procalcitonina Dosagem de amicacina

Armazenamento Outros

Transporte




3. Acoes relacionadas ao uso dos antimicrobianos

O enfermeiro realiza atividades relacionadas ao uso de antimicrobianos (ATM) antes
mesmo que o antimicrobiano seja de fato administrado no paciente e prioriza a coleta
prévia de culturas microbioldgicas sem perder de vista o inicio mais precoce possivel da
terapia.

Em um primeiro momento ocorre a avaliagdo da prescricdo medica, com atengédo
especial para o medicamento prescrito, dose, intervalo entre as doses, via de
administragao, reconstitui¢ao, diluigdo, tempo de infusdo e previsdo do tempo de
tratamento. Avalia-se tambem a necessidade de recurso infusional especifico, como
material fotoprotetor ou material isento de PVC.

Esses aspectos sdo avaliados considerando fatores do paciente, como o risco de
alergia a algum composto, risco de flebite, condigdes especiais do paciente,
comorbidades, dentre outros.

A interface com o servigo de farmacia clinica e com o medico prescritor € um
recurso importante para o enfermeiro. Divergéncias, inconsisténcias ou quaisquer
possibilidades de otimizar a terapia antimicrobiana prescrita poderao ser identificadas
pelo enfermeiro durante a avaliagdo da prescrigdo desencadeando intervengdes com o
objetivo de adequar ou melhorar o plano terapéutico do paciente.

Alem disso, o enfermeiro € um importante gerenciador da terapia antimicrobiana do
paciente, monitorando o tempo de tratamento, efeito clinico da terapia (resposta do
paciente) e também os possiveis eventos adversos, podendo atuar rapidamente em caso
de evento grave.

Ao avaliar diariamente a necessidade de manutengao de dispositivos invasivos, o
profissional enfermeiro esta em posi¢cédo estratégica para iniciar a discussao a respeito de
transigdo para a via oral quando o paciente se encontra em terapia parenteral com
possibilidade de alta precoce desse paciente.

Nos casos em que o paciente tem alta em uso de antimicrobianos, a orientagao de
alta realizada pelo enfermeiro € o momento para orientar a respeito da prescrigdo de
antimicrobiano reforgando a importancia de seguir estritamente o tempo de tratamento

proposto.
Aspectos relevantes
Avaliagdo da Prescrigéo Necessidade de recurso Monitorar
Medicamento infusional especifico Tempo do tratamento
Dose Bomba de infusdo Eventos adw,ar.sos

Via de Administragdo Fotoproteg&o _ Rgsposta CllnIC§ )
Intervalo entre as doses Material livre de PVC Posmbnhda.de de transicdode
Reconstituicdo/diluicdo Equipos com filtro via EV/VO

Tempo de infusdo QOutros



O enfermeiro é considerado o elemento central na comunicacdo com o
paciente, com o cuidador e com os demais profissionais de saude e na educagéo
em saude.

As agdes educativas fazem parte da rotina do enfermeiro. Agdes
continuadas de educagéo incluem como publico-alvo a propria equipe do
profissional enfermeiro e englobam diversas tematicas, incluindo precaugoes
padréo e especificas, preparo e administragdo de medicamentos, avaliagédo de
risco e seguranga do paciente, dentre outras.

Da mesma forma, pacientes, cuidadores e familiares se beneficiam das agoes
educativas que esse profissional desenvolve, visando um cuidado integrado e
uma assisténcia segura e humanizada, envolvendo o paciente, cuidador e/ou
familiar no cuidado.

As acoes educativas estruturadas, direcionadas ao uso racional de
antimicrobianos e a prevengao de infecgdes, podem ter grande impacto no
controle da RAM, portanto, sdo consideradas estrategicas e, ao mesmo tempo,
de facil implementagéo e baixo custo.

ACOES EDUCATIVAS

Foco em Tdpicos relevantes
Equipe . 3 N
Pacientes Precaugdes padréo e especifica

Preparo e administragdo dos
antimicrobianos
Avaliacdo dos riscos
Seguranga do paciente

Familiares/Cuidadores
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5. A¢des relacionadas a prevengéao e controle de
infeccoes

A prevengédo e controle de infecgdes e parte da rotina do
enfermeiro. O enfermeiro € essencial para assegurar a adesao
da equipe as precaugdes padréo e especifica, incluindo a
correta técnica de higiene das maos em todos os momentos
indicados. Alem disso, a suspensao das precaugdes, quando
ndo sdo mais necessarias, € tambem orientada pelo
enfermeiro.

D

Destaca-se, nesse momento, a importéncia e
o desafio que o enfermeiro enfrenta quando a
desmitificacdo relacionada aos riscos de
contaminagdo quando as precaugdes sao
efetivamente implementadas e seguidas, de modo a
garantir um atendimento humanizado, integral e
seguro ao paciente em precaucgao.

PREVENCAO E CONTROLE DE INFECCOES

Correta instituicdo o Correta : Suspenséo das
das precaugdes LElEnzepE Gl precaugdes no

padrdo e especificas maos nos momentos momento adequado
preconizados
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Consideracoes Finais

Essa cartilha foi elaboradora para vocé, enfermeiro que deseja atuar em prol
da redugdo da RAM, que € comprometido com o uso racional de antimicrobianos e
com a seguranga do pacientel

Os patdgenos resistentes representam desafio mundial, e somado a
escassez na produgdo de novos farmacos para as doengas infecciosas, resultam
em alta mortalidade e custo elevados em todo o mundo. Apesar disso, ainda
podemos atuar, unidos, engajando outros profissionais e executando diariamente
o gque sabemos fazer de melhor, ou seja, cuidar!

Portanto, agradecemos a cada um de vocés, que se unem a REBRAN,
fortalecendo a rede e as agdes desenvolvidas, para juntos, enfrentarmos a
resisténcia aos antimicrobianos.

Obrigada!
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